
  

  Atelier B-2 : Douleur pour les nuls 2.0 où sommes-nous rendu 

 
 

Dre. Isabelle Gagnon 

Objectifs:  

- Reconnaitre des obstacles aux traitements de la douleur 
- Identifier les différents types de douleurs 
- Reconnaitre le concept de douleur totale 
- Expliquer les indications et les règles d’utilisation des 

narcotiques en 2025 
-  Enseigner la coanalgésie de base en 2025 

 
Dre Isabelle Gagnon 

Dre Isabelle Gagnon, médecin de famille graduée en 2000 à l’Université de 

Montréal. Médecin de famille graduée en 2000 à l’Université de Montréal. 

Trois ans de pratique à Amos en Abitibi à l’urgence, en hospitalisation et en 

soins à domicile en alternance avec une pratique au CHUM à l’unité 

d’enseignement hospitalière en médecine familiale affiliée avec l’Université 

de Montréal. Depuis 2003, pratique à l’hôpital de Gatineau du CISSS de 

l’Outaouais en médecine hospitalière et en soins palliatifs ainsi qu’en SAD et 

en CHSLD dans le secteur Aylmer. Durant cette période, j’ai aussi enseigné 

à l’Unité de médecine familiale de Gatineau affiliée avec l’Université McGill 

et occupé le poste de directrice à l’éducation, j’ai travaillé en milieu de 

réadaptation intensive fonctionnelle et je fais de la prise en charge dans une 

résidence pour personnes âgées privée. J’ai été chef de service en médecine 

hospitalière et en soins palliatifs depuis de nombreuses années. Je suis 

maintenant chef du département de médecine générale du CISSO depuis mars 

2021. Maman de deux couples de jumeaux de sept et neuf ans.Je suis 

passionnée par les soins palliatifs et tout ce qui entoure les niveaux 

d’intervention médicale car je crois profondément en l’importance de donner 

les soins appropriés aux patients autant pour le bénéfice de chaque patient 

individuellement que pour celui de la collectivité. 

 

 

 

 

  

   



  

 

 

 

 


