
  

 

 Atelier 3 : le clown rationnel en soin palliatifs? …c’est Sérieux et plein 

d’Espoir ! 

 
 

Marie-Nicole Lamoureux, 
Chantal Gourgue 

Objectifs:  

- Définir le rôle du clown relationnel dans un contexte de soins 

- Énumérer les différents moyens utiliser pour entrer en relation 

avec la personne vulnérable pouvant bénéficier de cette 

approche 

- Identifier et illustrer ces concepts avec des exemples cliniques 

concrets et un court vidéo. 

• Participer à une courte activité expérientielle permettant aux 
participants de mieux intégrer ces Conférenciers  

 
Marie-Nicole Lamoureux : mnlamoureux@clowntendresse.org 

 Marie-Nicole Lamoureux enseigne depuis plus de 38 ans aux 
enfants et aux adultes. Elle est aussi thérapeute pour enfants. 
Artiste en danse-trapèze de 1991 à 2004, c’est sur l’invitation 
d’un metteur en scène qu’elle a participé à un atelier de 
bouffon. Le déclic s’est fait. L’amour du clown est né. Au fil des 
ans, elle a suivi plusieurs formations auprès de Sue Morrison à 
Toronto, Francine Côté, Docteur Clown à Montréal et Lydie 
Taïeb en France. Elle a cofondé « Clown Tendresse », une OSBL 
de l’Outaouais, qui œuvre dans les établissements de soins de 
santé, les évènements culturels et sociaux et les écoles. Par 
l’art clownesque, elle veut contribuer au bien-être des adultes 
et des enfants en leur apportant par l’humour et le rire, de 
l’écoute, de la compassion, de la tendresse et du plaisir, peu 
importe leur état.  
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Chantal Gourgue : 

• Chantal Gourgue a tout au long de son parcours de vie agit en tant 
que maman et éducatrice. Les enfants ont fait d’elle une personne 
aimante, bienveillante et dévouée. Quel bonheur de leur avoir 
permis de devenir des personnes heureuses, confiantes, 
responsables et plus, plus, plus. Puis la vie l’a amenée à cofonder « 
Clown Tendresse ». Chantal savoure le privilège de vivre des 
moments merveilleux, de bien être, d’échanges, de joie, de légèreté, 
de tendresse, d’authenticité et de lâcher-prise avec chacune des 
personnes rencontrées.  

 

 

 

 


