
  

 

 Atelier 1 : Dépression respiratoire 

 
 

Dre. Valérie Guilbeault 

Objectifs:  

- Identifier les causes de différentes symptômes respiratoires 
tels que la toux,  la dyspnée, l’hémoptysie, l’orthopnée, les 
douleurs pleurétiques et les râles dans un contexte de soins 
palliatifs 

- Reconnaître l’impact de ces symptômes sur la qualité de vie 
des patients  

- Prescrire le traitement approprié pour gérer ces symptômes en 
tenant compte :  

du statut de la personne soit chez la clientèle ambulatoire ou en fin de 

vie 

de son milieu de soins soit en centre hospitalier ou à domicile 

Identifier les patients à risque de développer des détresses 
respiratoires aigues 

- Gérer les urgences respiratoires en prescrivant le traitement 
approprié incluant le protocole de détresse.  
 

Dr Valérie Guilbeault 

Dr Guilbeault a complété son programme de médecine à l’Université 
de Montréal en médecine familiale en 1999. En 1992, elle a également 
obtenu un Bac es en anthropologie.. Elle est engagée dans des cours en 
soins palliatifs aux élèves de la faculté de médecine satellite de McGill 
ainsi qu’aux résidents en médecine à l’hôpital de Papineau. Elle est 
également expert en contenu pour les soins palliatifs à l’Université 
McGill en Outaouais. 
Elle considère que les soins palliatifs seront au cœur de la médecine de 
demain. Depuis 2014 Dr Guilbeault pratique en soins à domicile, soins 
palliatifs à domicile et SIAD au CLSC de la Lièvre, Gartineau. Elle a 
également travaillé à l’hôpital de Papineau, aux soins intensifs à 
l’urgence et groupe de médecine familiale. Depuis 2022 elle est 
membre du Groupe Interprofessionnel de Soutien en Aide Médicale à 
Mourir ( AMM), CISSSO, Gatineau 

  

   



  

 

 

 


